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Item Text Option Text 1 Option Text 2 Option Text 3 Option Text 4 

पतंजली पीठ हरिद्वािचे 

संस्थापक ......... 

श्री श्री िववशंकि  स्वामी िामदेव   योगी 
आददत्यानंद  

स्वामी 
वववेकानंद 

महािाष्ट्रात ववपशनाकें द्र  कोठे 

आहे  

लोणावळा  पंढिपूि  इगतपुिी   पुणे  

अष्ट््ांग योगसाधक स्वामी 
चिणदास यांचा योगआखाडा 
कोठे आहे  

ऋविकेश   हरिद्वाि  वािाणसी  ददल्ली  

आंतििाष्ट्रीय योग ददन .... २१ ऑगस््  २ ऑक््ोबि  २१ जुन   १ ऑगस््  

 १२ जानेवािी युवा ददन म्हणुन 

कोणाच्या जन्मततथी प्रीत्यथथ 
मानला जातो  

पंडडत 

जवाहिलाल नेहरू  

 सिदाि वल्लभभाई 

प्ेल  

स्वामी 
वववेकानंद  

 लाला 
लजपतिाय  

 संत ज्ञानेश्विांनी मिाठी 
भािेत कोणता ग्रंथ ललदहला  

भक्क्तसाि  श्रीमद्भगवद्गीता  िाजयोग  पातंजल योग  

 १४०० वि ंजगलेला हठयोगी 
म्हणुन कोणास ओळखले जाते  

गोिक्षनाथ  मक्च्छंद्रनाथ  चांगदेव महािाज  कातनफनाथ  

 जय योगेश्वि म्हणुन कोणाची 
ओळख आहे  

कवी कुलगुरु 

काललदास  

 श्रीकृष्ट्ण   प्रभुिाम   श्रीगणेश  

आसनांचा िाजा ... मयुिासन  बकासन  शीिाथसन  वीिासन  

 डॉ .नागेंद्र यांनी ववकलसत 

केलेल्या ध्यान प्रकािाचे नाव 

काय ? 

झेन ध्यान  ववपश्यना  सायकललक 

ध्यान  

मूती ध्यान  

 श्री श्री िाववशंकि यांचेनुसाि 

क्रिया कोणती ? 

जलनेती  सुदशथन  दिुदशथन  सूत्रनेती  

स्वामी सत्यानंद सिस्वती 
पुिस्कृत योग प्रकाि  

योग तनद्रा  प्राणायाम  आसन  क्रिया  

पातंजल योगसूत्रांची संख्या 
क्रकती ? 

८ १०० १९५ २०० 

नवववद्या भक्तीतील दसुिी 
भक्ती  कोणती ? 

अचथना  वंदन  कीतथन  दास्य  

खालीलपैकी कोणते ि्कमथ 
नाही  

नेती  धौती  बस्ती  जालंधि  
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खालीलपैकी कोणते ि्कमथ 
आहे  

अनुलोम-ववलोम  सुयाथभेदन  कपालभाती  लशतली  

नवववद्या भक्तीतील पदहली 
भक्ती  कोणती ? 

श्रवन  कीतथन  स्मिण  पादसेवन  

खालीलपैकी कोणता 
प्राणायाम नाही ? 

कपालभाती  सुयाथभेदन  लशतली  क्षक्ष्कािी 

नवववद्या भक्तीतील नवव्या 
िमांकाची भक्ती  कोणती ? 

आत्मतनवेदन  अचथना  वंदना  कीतथन  

खालीलपैकी कोणते चि नाही 
? 

मणणपूि  ववशुद्धी  सहस्त्राि  ब्रम्ह 

 


